安徽省非中医类别医师学习中医2年期培训大纲

一、培养目标
以提高培训对象的中医药服务能力为目标，培训对象通过系统地学习中医基础理论、基本知识和基本技能，结合已有的现代医学知识、技能和临床经验，能遵照中医临床基本的辨证施治原则开具中成药处方和中药饮片处方；能运用常用中医药适宜技术对常见病进行诊疗。
二、培训对象
全省医疗机构中非中医类别执业（助理）医师。
三、培训时间和形式
培训时间为2年，采用集中授课、网络课程与自主学习、临床跟师实践相结合的方式。累计理论学习时间不少于850学时。
四、课程设置及学时安排
（一）课程设置与要求
1.中医基础理论：讲授中医基础理论知识，培养中医思维方法，为学习中医诊断学、中药学、方剂学打下必要的基础。
2.中医诊断学：讲授中医诊法和辨证的基本理论，初步训练诊法、辨证和病历书写。
3.中药学：讲授中药性味、功效、配伍关系等中药学基本理论，能对常用中药进行正确辨识。
4.方剂学：讲授中医方剂的组方原则、方义及配伍特点等基本理论，熟悉方剂与治法的关系及常用中成药的使用知识。
5.医古文：讲授文选和基础知识，掌握中医古文常用词汇，具备一定的有关中医古文词汇、句式、标点、今译等方面的知识，为自主阅读和研究中医古籍打下基础。
6.中医内科学：讲授各脏腑病机、辨证特点，治疗原则和常用治法等内科基础理论知识，掌握中医内科常见病、多发病的病因、病机、辨证施治、处方用药规律和临床治疗技术，并基本掌握内科疑难病的中医治疗原则和处理。
7. 中医外科学：讲授中医外科的基本理论，重点讲授外科常见病的辨证论治基本知识和手术治疗基本技能。
8.中医妇科学：讲授妇女特有的解剖与生理特点，重点讲授妇科常见病、多发病的辨证论治的基本技能。
9.中医儿科学：讲授小儿的生理、病理特点，重点讲授儿科常见病、多发病辨证论治的基本技能。
10.针灸学：讲授经络腧穴的基本知识，常用穴位的定位和主治规律，刺法、灸法的基本理论知识，掌握针灸手法的基本技能和临床应用。
11.推拿学：讲授推拿基本理论及常用手法，常见病的推拿按摩疗法。
12.中医骨伤科学：讲授中医骨伤科学基本原理，重点讲授各种骨折的诊断、整复手法及固定，各种关节脱位的治疗手法及骨关节病的治疗。
13.中成药学：讲授中成药的基本知识及常用中成药的处方、制法、功能主治、临床应用、用法与用量、规格、其他剂型、使用注意、不良反应及药理作用等内容。
14.中医药适宜技术：讲授中医药适宜技术的分类、方法、用法及常见病的中医药适宜技术诊疗方法。
15.中医经典专题讲座：开展中医四大经典专题讲座。
（二）学时安排
	序号
	课程名称
	总学时数
	面授时数
	线上网络学习及自主学习时数
	开设学年

	
	
	
	
	
	一
	二

	1
	中医基础理论
	80
	40
	40
	√
	

	2
	中医诊断学
	72
	36
	36
	√
	

	3
	中药学
	96
	48
	48
	√
	

	4
	方剂学
	96
	48
	48
	√
	

	5
	医古文
	56
	28
	28
	√
	

	6
	中医内科学
	96
	48
	48
	√
	

	7
	中医外科学
	40
	20
	20
	
	√

	8
	中医妇科学
	40
	20
	20
	
	√

	9
	中医儿科学
	32
	16
	16
	
	√

	10
	针灸学
	80
	40
	40
	√
	

	11
	推拿学
	32
	16
	16
	
	√

	12
	中医骨伤科学
	40
	20
	20
	√
	

	13
	中成药学
	32
	16
	16
	
	√

	14
	中医药适宜技术
	24
	12
	12
	
	√

	15
	中医经典专题讲座
	40
	40
	0
	
	√

	16
	临床实践
	
	
	
	
	8周

	
	合计
	856
	448
	408
	
	


五、临床实践
临床实践以进修方式进行，门诊跟师为主，实践带教单位为三级中医医院。实践内容包括中医内科和其他临床学科一门（根据学员自身情况任选），累计时间不少于8周，要求完成跟师学习笔记或学习心得10篇。
六、教材
采用全国高等中医药院校成人教育统编教材或普通高等教育中医药院校规划教材。
七、考核
培训中设置的各门课程、各主要培养环节，均要考试考核。
理论学习每门课程结束后均由理论培训单位组织考试，成绩以百分制评定，其中网络课程学习和作业占40%，考试占60%。成绩不及格者，准许补考1次，成绩按60分计。考试成绩由培训单位存档备查。
临床实践考核由实践带教单位组织，对培训对象的出勤情况、基本理论、基本技能掌握情况，及跟师笔记或学习心得完成情况等进行考核，并按优、良、及格、不及格评定实践成绩。实践期间无故缺勤累计达四分之一以上者为不及格。
培训期满且所有考试考核合格者，由培训单位颁发培训合格证书。
八、相关培训衔接
已参加1年期非中医类别医师学习中医培训并取得培训合格证书人员，如申请2年期培训，须参加所申请培训单位组织的综合理论考试，考试合格者，中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、中成药学和中医药适宜技术六门课免修，临床实践需补足相关科室实践时间，其他要求按照2年期培训大纲完成。
